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Menedzer/ka
—osoba kompletna

Spotkanie absolwentéw

i absolwentek PROMENGO

,Czlowiek jest zaré6wno samodzielng jednostkg o okreslonej konstrukcji psychicznej
i autonomii funkcjonalnej, jak i elementem spoteczenstwa oraz szeroko pojetej przyrody.”
[Bishop (2000), Psychologia zdrowia, s. 46]

O tym, jak dana osoba funkcjonuje peiniac Zapraszamy wiec na spotkanie, podczas

role menedzera, decyduje szereg czynnikow: ktérego nie nauczysz sie, jak skuteczniej
kompetencje zawodowe, kondycja fizyczna, pozyskiwac Srodki, motywowac zesp6t do
psychika, relacje spoteczne i rodzinne, takze pracy czy tworzy¢ wygrywajace strategie.
stan ,duszy i umystu”. Jako menedzerowie/ Tym razem oferujemy przestrzen (i program)
menedzerki czesto koncentrujemy sie na do zatrzymania sie w biegu i refleksji nad
zadaniach do wykonania i potrzebnych do tego soba w roli menedzera w r6znych wymiarach.

konkretnych umiejetnosciach. Na zadbanie

o zdrowie - fizyczne i psychiczne - brakuje
czasu, emocje traktujemy jako zrédto wypalenia,
a sfere duchowa niejednokrotnie wypieramy.
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PROGRAM

Otwarcie spotkania

Lunch

Czy ludzie s nam potrzebni do szczescia

(a przynajmniej do poczucia spelnienia)? — wyktad

i dyskusja na temat znaczenia relacji i bycia wéréd innych
Jagoda Latkowska, psychoterapeutka

Przerwa na kawe

Zapomniana perspektywa: czltowiek jako czes¢ przyrody
-wyktad i dyskusja o roli i miejscu czlowieka w przyrodzie
Adam Markuszewski, przewodnik terapii lesnej

Przerwa na chillout, powazne rozmowy lub pogawedki

Duchowy wymiar rozwoju - obszary refleksji i praktyki.
Duchowos¢ a wartosci — wyktad i dyskusja nt. duchowego rozwoju
jednostki i tego, jak moze sie to przektadac na wartosci, ktérymi
kieruje sie organizacja

Zbigniew Nosowski, publicysta

I co z tego wynika dla menedzeré6w/menedzerek NGO?

- praca w grupach skupiona na wypracowaniu mozliwych

do zoperacjonalizowania zasad i wytycznych zarzadzania sobg
i swojg organizacjg w oparciu o wnioski z wyktadéw

Kolacja

Niebieska godzina (blue hour) - czas na nieformalne rozmowy,
peer-learning lub spotkania w matych grupach tematycznych

Sniadanie

Jak zadbac o ciato, czyli o czym wszyscy wiedza i zapominaja
—-wyklad polaczony z miniwarsztatem
Hubert Kowalewski, fizjoterapeuta

Przerwa na kawe

Kompetentny menedzer NGO 2030 — wyktlad i dyskusja o kompetencjach
przyszlosci, ktére wptyna na zarzadzanie organizacjami
Piotr Henzler, trener FAOO

M6j plan - moje cele
Indywidualna praca z wykorzystaniem specjalnie zaprojektowanego
,dziennika” do zabrania do domu

Zakonczenie i podsumowanie spotkania
Lunch

WYJAZD



GOSCIE SPECJALNI SPOTKANIA

Jagoda Latkowska

- psychoterapeutka i edukatorka, absol-
wentka prawa oraz podyplomowych studiéw
pedagogicznych na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Ukonczyta piecioletni, atestowany
przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
(PTP), kurs psychoterapii pod kierunkiem
prof. Bogdana de Barbaro organizowany
przez Zaklad Terapii Rodzin UJ w Krakowie.
Superwizorka treningu psychologicznego
rekomendowana przez PTP. W 1993 roku
wspottworzyta Centrum Pomocy Rodzinie
przy Towarzystwie ,,Powrét z U”. Od lat
prowadzi prywatng praktyke psychotera-
peutyczna i wspéipracuje z Fundacja Daje-
my Dzieciom Site. Jest takze certyfikowana
psychoterapeutka European Association

for Psychotherapy.

Adam Markuszewski

- inicjator Lesnych Spaceréw, wiceprezes
Polskiego Towarzystwa Kapieli Lesnych

i Terapii LeSnej. Certyfikowany przewod-
nik terapii le$nej (lasoterapii) oraz kapieli
lesnych, mentor Instytutu Ekoterapii
Relacyjnej, trener (ukonczyt Szkote Trene-
réw Organizacji Pozarzadowych), facylitator
i opowiadacz. Przewodnik po Puszczy Kam-
pinoskiej. Absolwent Szkotly Lideréw Organi-
zacji Pozarzadowych. Zajmowat sie edukacja
na rzecz spotecznosci lokalnych, globalng

i wyborcza pracujac w kilku organizacjach
pozarzadowych. Przez 6 lat pracowat

w Wydziale Wzmacniania Wspoélnoty
Lokalnej w Centrum Komunikacji Spotecznej
Urzedu m.st. Warszawy.

Zbigniew Nosowski

-redaktor naczelny ,Wiezi”. Autor ksigzek:
»Parami do nieba. Matzenska droga SwietoSci”,
»Szare a piekne. Rekolekcje o codziennosci”,
,Polski rachunek sumienia z Jana Pawta II”,
»Krytyczna wiernos¢. Jakiego katolicyzmu
Polacy potrzebujg”, ,Szukanie nadziei”.

Autor podcastu ,P6étprzewodnik po nocy
ciemnej”. W latach 2001 i 2005 byt Swieckim
audytorem Synodu Biskupéw w Watykanie;
w latach 2002-2008 - konsultorem Papieskiej
Rady ds. Swieckich. Dyrektor programowy
Laboratorium , Wiezi”, wspéttworca Inicjatywy
»Zranieni w Kosciele”, wsp6tprzewodniczacy
Polskiej Rady Chrzescijan i Zydéw, przewo-
dniczacy Spotecznego Komitetu Pamieci
Zydéw Otwockich i Karczewskich. Doktor
honoris causa Uniwersytetu Szczecinskiego.

Hubert Kowalewski

- fizjoterapeuta. Absolwent Wydziatu
Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie oraz certyfikowany
terapeuta metody FM, CRAFTA, FDM oraz
FMS. Swéj warsztat terapeutyczny rozwijat
wspoélpracujac z siatkarzami z Jastrzebskiego
Wegla oraz pitkarzami z Akademii
Pitkarskiej Legii Warszawa. Obecnie wspo6t-
pracuje z firmami Calm Benefits i Stawy

Do Naprawy oraz koszykarzami warszaw-
skiej Legii. Mowi o sobie, ze uwielbia
wspoélprace z osobami aktywnymi, a ,,0soby
przyklejone do biurka” stara sie przenie$¢

na dobrg strone mocy, proponujgc optymalng
aktywnos¢ fizyczng, ktéra poprawi ich
komfort zycia.



INFORMAC]JE ORGANIZACYJNE

Kto moze uczestniczy¢?

Osoby, ktére ukonczyty PROMENGO i uzyskaty dyplom lub zaswiadczenie oraz nadal pracujg
na stanowisku menedzerskim w NGO (niekoniecznie w tym samym, w ktérym pracowaty
uczestniczac w programie). I ktérych nie ma na ,czarnej liscie” FAOO.

O przyjeciu decydowac bedzie spelnienie warunkéw formalnych oraz jako$¢ uzasadnienia
checi udziatu w spotkaniu.

UWAGA! Liczba miejsc jest ograniczona do 20.

Jak sie zglosic?

Prosimy o wypelnienie formularza zgtoszeniowego do soboty, 31 maja 2025 r.
Informacje o przyjeciu lub nieprzyjeciu na spotkanie wyslemy 2 czerwca br.
Link do formularza: https://forms.gle/CYJL6LP1Sf5UH3ks9

Jaki jest koszt?
Udziat w spotkaniu - poza kosztami dojazdu do Warszawy - jest bezptatny.

Miejsce spotkania

Palac w Jabtonnie

[Dom Zjazdéw i Konferencji PAN]
ul. Modliniska 105, 05-110 Jabtonna
tel. 535 585 661

Dojazd do Jabtonny z centrum Warszawy
Komunikacja miejska - dojazd zajmuje ok 80-90 minut:
» zdworca PKP Warszawa Centralna tramwajem nr 17 nalezy dojecha¢ do przystanku ,Winnica”
i tam przesias¢ sie do autobusu nr L49. Wysiadamy w Jabtonnie na przystanku ,Patac”.
« z przystanku ,Centrum” tramwajem nr 18 nalezy dojecha¢ do przystanku ,Zeran FSO”
i tam przesia$¢ sie do autobusu 723. Wysiadamy w Jabtonnie na przystanku ,Palac”.
Polaczenia warto sprawdzic¢ na stronie: https://jakdojade.pl/warszawa

Zakwaterowanie i wyzywienie

Oferujemy zakwaterowanie w dwuosobowych pokojach mieszczacych sie w zabytkowym
budynku sasiadujgcym z patacem oraz wyzywienie nieuwzgledniajace specjalnych preferencji
lub potrzeb zywieniowych.

Parking
Bezplatny parking na terenie obiektu.

2000-2025 LAT

POLSKO-AMERYKANSKA

. A Fundacja Akademia
Organizacji Obywatelskich

FuNDACJA WoOLNOSCI
Organizatorem spotkania jest Spotkanie organizujemy dzieki
Fundacja Akademia Organizacji Obywatelskich (FAOO) Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci

www.faoo.pl



