Mobilna
et lpdoly Akademia
NGO

Dysfunkcje, konflikty,
wypalenie - skuteczne

recepty

CyKkl trzech webinariow FAOO

Zapraszamy na trzy edukacyjne
webinaria. Cykl jest poSwiecony
aktualnym i praktycznym
zagadnieniom zwigzanym

z zarzadzaniem zespotami

w organizacjach pozarzadowych.

Dla kogo jest cykl?
Oferta zostala przygotowana z mysla o organiza-
cjach z malg strukturg, o niewielkim budzecie.

W codziennej pracy trudno znalez¢ czas i mozliwosé,

aby zaja¢ sie takimi waznymi zagadnieniami, jak
dysfunkcje pracy zespotu i sposoby radzenia sobie
z nimi. Wyzwaniem jest tez zajecie sie konflikta-
mi, zwlaszcza ze w wielu organizacjach na relacje

stuzbowe nakladaja sie relacje towarzyskie czy wrecz

rodzinne. W konicu, czesto zapomina sie o my$leniu
o0 sobie, co moze zakonczy¢ sie wypaleniem,

ze szkoda nie tylko dla szefa czy szefowej,

ale i zespotu i calej organizacji.

Fundacja Akademia
Organizacji Obywatelskich

Osoby uczestniczgce w cyklu
edukacyjnym dowiedzg sie:

« jakie sa typowe dysfunkcje pracy zespotowej
i ze fakt, ze one istniejg, to nic dziwnego,

« jak ogranicza¢ skutki lub likwidowa¢
przyczyny dysfunkcji zespotowych,

« jak rozpoznawa¢ konflikt w organizacji
ijakie strategie przyjmuja osoby pozostajace
w konflikcie,

« jak rozwigzywac konflikty, ale i jak zadba¢
przy tym o swoje granice,

» czym jest wypalenie liderskie i jak rozpoznacé
je u siebie,

« jak zadba¢ prewencyjnie i interwencyjnie
0 zespol, nie zapominajgc o swoim
dobrostanie.

Osoby, ktére wezma udziat we wszystkich

trzech spotkaniach oraz przejda wskazany
kurs elearningowy oraz zdadzg test, moga
otrzymac imienny certyfikat FAOO.

lceland I:P[Jﬂ_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund




Mobilna
et lpdoly Akademia
NGO

@

Dysfunkcje pracy
zespotowej

prowadzacy:
Piotr Henzler

Wtorek, 23 listopada 2021 r. /godz. 11:00

9 Konflikty w zespole
- jak sobie z nimi
konstruktywnie
radzic

prowadzaca:
Marta Henzler

Wtorek, 30 listopada 2021 r. /godz. 11:00

9 Wypalenie liderskie
w NGO -jak sobie
pomaoc

prowadzaca:
Natalia Sarata

Wtorek, 14 grudnia 2021 r. /godz. 11:00

Fundacja Akademia
Organizacji Obywatelskich

Program
webinariow

Gloéwne tresSci webinarium:

» Czynniki wplywajace na sprawng prace
zespotu

» Dysfunkcje pracy zespotowej - symptomy
i przyczyny

» Radzenie sobie z dysfunkcjami - ograniczanie
skutkoéw, likwidowanie przyczyn

Gloéwne treSci webinarium:

» Konflikt - czym jest, jak go rozpozna¢;
przyczyny konfliktéw i strategie os6b
w konflikcie

« Jak rozwigzywac konflikty — przeglad
sposobéw ,,wewnetrznych” i ze wsparciem
zewnetrznym

- Rozwigzywanie konfliktu w organizacji
- jak okresli¢ granice swojego wptywu,
jak zadba¢ o siebie

Gléwne treSci webinarium:

» Czym jest wypalenie liderskie w organizacji
pozarzadowej? Definicje, sygnatly i trajektorie
wypalenia w trzecim sektorze

 Nie wypalamy sie w prézni - konteksty
przeciwdziatania wypalaniu sie oséb
liderujacych organizacjom

« Jak moge nie tylko dba¢ prewencyjnie
i interwencyjnie o zesp6}l, ale tez o swéj
wilasny dobrostan? Narzedzia przeciwdziatania
wypaleniu

lceland I:P[Jﬂ_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund



TR Prowadzacy
Akademia webinaria

Marta Henzler

Trenerka umiejetnosci spotecznych,
superwizorka, socjolozka. Od prawie
dwudziestu lat pracuje rozwojowo

z liderami/liderkami sektora spotecznego,
grupami i spoteczno$ciami. Wspiera
zespoly i osoby nimi zarzadzajace

w rozwigzywaniu konfliktéw i radzeniu
sobie z nimi. Na co dzien w Stowarzyszeniu
BORIS, aktywna cztonkini Stowarzysze-
nia Treneréw Organizacji Pozarzgdowych
STOP.

Piotr Henzler

Edukator, trener i superwizor, socjolog ze specjalizacja
socjologia organizacji pracy i zarzagdzania. Specjalizuje
sie w zarzadzaniu organizacjami pozarzadowymi,
m.in. w zarzadzaniu zespotami i zarzgdzaniu zmiang,
Pracuje z organizacjami i osobami nimi kierujgcymi
prowadzac szkolenia i webinaria oraz indywidualne
formy wsparcia. Na co dziefi zwigzany z FAOO, trener
i cztonek Stowarzyszenia Treneréw Organizacji
Pozarzadowych STOP.

Natalia Sarata

Trenerka, konsultantka organizacji i grup, socjolozka.

W organizacje pozarzagdowe zaangazowana jako
wolontariuszka, cztonkini zarzadu, liderka, zalozycielka,
koordynatorka dziatan od niemal 20 lat. Sama do$wiadczyta
wypalenia w dziatalno$ci spotecznej. Obecnie zwigzana

z Fundacja RegenerAkcja, w jej ramach wspiera organizacje
i grupy spoteczenstwa obywatelskiego w dbaniu o dobrostan
swoich ludzi.

Zapisy i zasady udziatu w edukacyjnym cyklu

Oferta jest bezptatna. Aby sie zglosi¢ nalezy wypelni¢ i wysta¢ formularz rejestracyjny. Osoby zakwalifikowane
otrzymaja wiadomos$¢ zwrotna z linkiem do platformy, na ktérej odbedzie sie webinarium. Na kazde webinarium
obowigzujg osobne zapisy. UWAGA! Przy okazji zapis6w na webinaria oraz korzystania z materialéw online na
platformie Kursodrom.pl prosimy o uzywanie za kazdym razem tego samego adresu e-mail.

»Dysfunkcje, konflikty, wypalenie — skuteczne recepty” to kolejny cykl FAOO
realizowany w ramach Mobilnej Akademii NGO MANGO. Pierwszy cykl

.AO' g‘;gfﬁf%; &kgg;vlfrl;i‘elski ch »Pierwsze 100 dni z fundraisingiem” realizowany byt od lutego do marca
2021r, drugi, ,Co w prawie piszczy”, od kwietnia do czerwca 2021.
Materiaty z obu cykléw mozna znaleZ¢ na stronie internetowej programu.
Planowane sg kolejne webinaria.
lo_eland [Pd_l_‘ . Edukacyjne cykle webinariéw organizowane sg w ramach Mobilnej Akademii
Liechtenstein  Active NGO MANGO, projektu realizowanego z dotacji programu Aktywni Obywatele
Norway citizens fund - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG.




